
刘津汝
擅长从0到1搭建内容矩阵与用户体系，具备内容运营、活动运营，用户增长、社群运营及商务拓展能力。

善用数据驱动增长，A赋能内容生产与运营提效，用

运营增长实践者 | 校园项目操盘手 | Al工作流搭建者

行动创造价值与影响力。

华东政法大学   经济法专业(本科)
2024.09 -2028.06 I GPA: 专 业前30%

行业资源链覆盖学生人

联系方式：19178001500 19178001500@163.com Q 上海
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实习经历

职得 Legal | 运营负责人(核心成员) (上海挚得料技信息有限公司

Al能力 & 工具应用
) ▶ 常用AI工2025.03 - 至今 具

· 从内容编辑成长为平台核心运营成员，参与法律求职品牌矩阵运营，助力品牌累计粉丝突破 10W+ ;

· 从0搭建高校用户运营体系及新媒体账号矩阵，实现高校运营账号粉丝增长 2500+ ,建立覆盖法学生群体的

精准用户池；搭建法律行业招聘资源数据库，对接 600+ 律所、企业及招聘负责人，持续沉淀行业资源网络；

· 负责用户社群运营及分层管理，提升用户活跃度与信息触达效率，支撑招聘、活动及课程转化；独立策划并

落地 30+ 场大型法律行业活动，覆鉴红圈所、精品所及头部企业招聘场景；

· 建立Al辅助内容生产与活动运营流程，覆盖招聘信息整理、海报设计、宣传文案及活动复盘，工作效率提升 

60%+ 。
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律舟法学人 | 校园市场运营负责人 (上海识未科技信息有限公司)

即梦 可灵

 2025.11 - 至今

· 负责律舟法学保研品牌全国高校市场拓展与校园渠道运营，2个月内联动 15+ 所法学 TOP30 院校建立

校园传播矩阵； 
· 推动华东政法大学、吉林大学、武汉大学、中南财经政法大学等重点法学院校建立长期合作关系，形成覆盖

五院四系及重点法学院校的品牌影响网络；策划并落地线上线下活动 30+ 场，覆盖保研分享会、升学咨询
会、校园宣讲会等场景，累计触达法学生 3000+;

· 搭建校园大使及合作组织协同机制，提升品牌在目标院校中的瞩光与用户渗透率；深度参与用户转化链蹈设

计与市场增长策暗制定，累计实现课理及咨询服务交易金额 10W+ ;

· 运用Al工具措建市场运营SOP，实现活动宣传物料、校园推广内容及用户运营文案的标准化生产

AI工作流（SOP）

。

内容生产 / 文案撰写
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华东政法大学职业发展协会 | 2025.10 - 至

多平台发布 / 社群触达
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视觉设计 / 海报制作
↓

出

化
今会长

· 从0搭建并运营校园职业发展爆体矩阵，负责公众号「不是纸局是职协」；内容规划与增长运营，实现粉丝

数 0→2000+ 精准用户增长；

· 累计产出 86篇 原创内容、40+组 原创视觉专题内容，建立稳定日更机制，单篇平均间读量 1000+;

· 独立策划并落地 40+场职业发展活动，覆盖学生 5000+ 人次，形成从活动预热、内容传播到现场执行及
复盘优化的运营闭环；

· 基于 300+ 份学生需求调研搭建内容体系，构建「律所就业丨保研升学 | 体制发展 | 国际化发展 」四大职

业发展板块；推动 20+ 教育机构、律所及企业建立合作关系，10+ 机构形成长期合作机制；
· 协调举办「职业指导百讲系列」，累计举办 30+场 讲座，吸引参与 991人次 。

累计完成 100+ 个内容/活动项目的Al辅助生产，

内容制作效事提升 70%+ ,活动物料制作周期缩短 60%+ 。

内容运 活动运

技能与工具

核心能力

营营 用户增长 社群运营

数据分品牌传播 析 项目管理

职业指导百讲计划 | 项 2025.10 - 至

商务拓展

今目负责人

· 面向全校收集 300+ 学生真实需求，基于数据分析辅准设计讲座主题与内容；

· 累计举办讲座 30+场 ，参与人次达 1200+人 ，满意度 95%+ ;
· 构建覆盖「进律所/出海/考公/保研」四大方向的立体化指导体系；

· 建立校企合作闭环，与 100+ 

工具能力

律所、企业达成长期合作，搭建招聘信息共享渠道。
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2026.01 - 至职得朋友圈计划 | 线上下运营活动策划 今

· 主导策划「职得朋友圈」；青年法律人线下交流项目，链接上海红圈所律师、法学院学生及法律行业从业者；负
责项目从选题策划、嘉宾邀约、宣传推广、现场执行到活动复盘的全流程运营；

· 累计策划并落地 10+ 场线下交流活动，覆盖环球、金社、汉坤等头部律所相关从业群体；
· 建立线上社群联动机制，实现活动前预热、活动中互动及活动后将续运营的完整用户增长闭环；

· 累触达法律行业青年群体 1000+ ,提升品牌社群活跃度及用户留存；
· 基于用户反馈及活动数据持续选代运营策略，形成可复制的活动运营SOP

荣誉奖项

。

DZ工作室 | 联

· 2025年欧博奖学金二等奖（2/56）                                   2026.04
· 2026 年大学生创新训练计划项目上海市级结项                  2026.03
· 上海市第三届行业分析大赛省级铜奖                                  2025.11
项目成果：《“一带一路”涉外法治新蓝海：东南亚市场深度剖析与人才准备度报告》，形成 
37000 字研究论文

· 华东政法大学第二届求职简历制作大赛一等奖（第一名）   2025.05
· 2024-2025 学年本科生学术论文竞赛三等奖                      2025.04
项目成果：《大学生乙女游戏中的商品化情感与性别政治——基于500份问卷和8款乙女游戏的实
证》，负责15+高校问卷调查，形成12000 字研究论文。

· 2024 年大学生新文科实践创新大赛全国铜奖                     2024.12

合创始人
· 校园人像摄影品牌，主攻校园人像拍摄业务，拥有公众号，小红书、抖音等内容矩阵；
· 设计「妆造-拍摄-后期修图」：一条龙服务，打造完整产品服务链路；

· 通过内容营销与用户运营，实现营业收入突破 5000+

2026.01 - 至今

。

2025.11 - 至抖音账号「我有两个达布刘」| 
其他信息

主理人 今

· 独立运营个人内容账号，围绕校园成长、大学生活及职业发展持续输出内容；

· 单条视频最高获赞 1W+ ,累计播放量 50W+ ;
· 完成从选题策划、脚本撰写、拍摄剪辑到数据复盘的全流程运营；

· 运用Al工具辅助脚本生产与内容选代优化，不断提高内容质量与效率提升 80%

语言能力：CET-4；CET-6

。

自我评价：

校园经历

项目经历

目标导向，结果驱动，具备极强的学习能力和执行
力；善于在不确定中找到确定的增长路径，在团队
协作中创造更大价值。


